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teema: eteisvarina
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mittalaite

eteis

Potilaan

itse tekema
laaketieteellinen
mittaus muuttaa
ladkarin tyota.

uomessa on kehitetty kotikiyttoon
soveltuvia syddnseurantalaitteita.
Lokakuussa markkinoille tuli
VTT:n tutkijoiden kehittdma,
EKG:ta mittaava Beat2Phone.

Kiinnykin omaan tekniikkaan perustu-
va, Turun yliopiston tutkijoiden kehittima
mittaussovellus puolestaan on valmistumassa
ensi vuoden alussa.

Tyks Sydankeskuksen toimialuejohtajan,
professori Juhani Airaksisen mielesti koti-
kiyttoiset mittausmenetelmét ovat hyodyksi
esimerkiksi silloin, kun potilaalla on vain
muutaman minuutin mittaisia rytmihéi-
ridoireita harvakseltaan, vaikkapa kerran
kuussa.

Lyhyttad kohtausta ei ehdi mittauttaa
terveysasemalla, mutta kotilaitteella sen voi
saada kiinni.

Toinen mahdollinen kiyttotapa liittyy
eteisvirindpotilaiden seulontaan. Airaksisen
mukaan kymmenettuhannet suomalaiset
sairastavat tietdmittiin eteisvirindi.

Asia ei ole kuitenkaan yksinkertainen.

Airaksinen kertoo ruotsalaisesta Stroke-
Stop-tutkimuksesta, jossa oli mukana tuhansia
vanhuksia. Heiltd seulottiin eteisvirinii niin,
ettd heille annettiin lyhytaikaiseen mittauk-
seen soveltuva peukalo-EKG kotikayttéon.

Kolmella prosentilla osallistuneista 16ytyi
aiemmin tunnistamaton eteisvérina.

- Aika pienia prosentteja, Airaksinen
5anoo0.

1 paljastaa
arinan

Maaliskuussa Ruotsin terveysviranomainen
Socialstyrelsen péiitti suosittaa, ettei eteisvi-
rinad aleta seuloa systemaattisesti.

Eteisvarindn mahdollisuus kannattaa
Airaksisen mielestd pitdd mielessd aina, kun
vastaanotolle tulee riskiryvhméén kuuluva,
vaikka kéynnin syy ei liittyisi syddnvaivoihin.

- Aina kun tulee téllainen henkil6 vas-
taanotolle, pitdisi joka tapauksessa pulssi
tunnustella tai kuunnella sydanta. Tille
ryhmadlle helppokéyttoiset kotimittauslaitteet
voivat olla jatkossa hyva lisivaruste, Airaksi-
Ten sanoo.

Hén muistuttaa, ettd pulssin mittaus omin
sormin on my®s kelpo tapa tunnistaa rytmi-
hairicita.

Tekopulssikidelld tehdyt tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd idkkaitkin pystyvit tunnista-
maan rytmihéirioita tunnustelemalla.

Laitteet voivat silti tuoda lisitietoa esimer-
kiksi eteisvirinakohtausten kestosta. Kesto
puolestaan voi vaikuttaa 144Kitykseen.

- Kuinka pitkid kohtausten pitéé olla, etti
flimmeripotilaalle annetaan antikoagulaatio-
hoitoa, tassi on vield kysymysmerkkeja.

Jos potilaalla on vain hyvin lyhyita flimme-
reitd, antikoagulaatiohoidon hyodystd ei Ai-
raksisen mukaan ole ainakaan vield nayttod.
Asiasta on tekeilld tutkimuksia.

Kotimittauslaitteet saattavat tuoda ter-
veydenhuoltoon vihemmiin toivotun ilmién.

Niitd saattavat kiyttda terveet ihmiset,
Jjotka kiinnittivat paljon huomiota omiin
tuntemuksiinsa ja pelkddvit sairauksia.

- Kun rekisterdidddn hirvittdva madra tie-
toa puhelimen muistiin ja sen kanssa tullaan
lddikérin vastaanotolle, siind on oma riskinsé,
onko hyGtysuhde valtavan hyvi, Airaksinen
muotoilee.

Hin on kuitenkin tyytyviinen, ettd suoma-
laisetkin ovat teknologiakisassa mukana.

- En olisi vield hirvein liberaali laitteiden
kayton suhteen puhtaasti lddketieteellisilla
perusteilla, mutta koska laitteita on joka ta-

TUTTU VALINE.
Turun yliopistossa
kehitetty menetelma
mittaa syddmen
rytmid kdnnykéan
omalla tekniikalla.
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pauksessa enenevisti saatavilla, on erinomai-
sen hyvi, ettd suomalaisetkin ovat kilpailussa
mukana.

My#ds Beat2Phonea Hyksissi tutkinut
neurologian erikoislddkiri Jukka Putaala on
miettinyt kotimittausten vaikutusta ldékirin
tyohon.

- Tdméhén on jokseenkin uusi tilanne, ettid
potilas voi tehdi pitkain Kestivin lddketie-
teellisen mittauksen itsestdin ja viedi sen
omalle ld4kérille. Ollaan sen &drelld, miten
tdma helpottaa hoitoa vai tuoko tama lisdd
ongelmia, Putaala sanoo.

Hyksin tutkimuksessa on keséin ja syksyn
aikana ollut mukana 15 potilasta, joilla on
ollut salasyntyinen aivoinfarkti. Potilaat
mittasivat EKG-kéyrii kahden viikon ajan
lahes yhtijaksoisesti. Tuloksia ei ole vield
analysoitu.

Putaalan mielestd on kiinnostava mahdol-
lisuus, jos aivoinfarktin kokeneilta padstaan
etsiméén piilevid eteisvirindé uusin keinoin.

VITAL SIGNUM

SYDANKAYRA. VTT:n asiantuntijat kehittivit mobiiliteknikkaan perustuvan EKG-mittauksen, joka tuli markkinoille lokakuussa.



Jos eteisvirinddiagnoosia ei pystyti tekemién,
potilaalla on suuri uusimisriski, kun asianmukaista

ladkitysti ei padstd aloittamaan. Ladkitysta ei aloite-

ta varmuuden vuoksi mahdollisten sivuvaikutusten
vuoksi.

Putaalan mukaan uusimisriskin pienentdmiselld
on suuri merkitys, koska eteisviriniisti johtuvat
aivoveritulpat ovat tyypillisesti vaikeita. Hyytymiit
ovat isoja ja ne saattavat tukkia tyviaivovaltimoja.

- Laitteessa itsessidin on vihin kehittdmistd, ettd

se olisi mahdollisimman helppokdyttoinen erilaisille

potilaille. Ettd esimerkiksi signaali ei katkea, jos
vastaanottava kinnykka on hieman liian kaukana,
tai akku ei helposti lopu laitteesta.

Minna Pihlava
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FAKTA

Kannykka rinnan pailla
mittaa rytmin

» Turun yliopiston ja Tyksin asiantuntijat ovat
vuodesta 2011 kehittdneet syddmen rytmin
mittausmenetelmaa. Spinoff-yritys Precordior
kaupallistaa menetelmaa, johon tarvitaan vain
kannykka.

» Rintakehdn paalle asetettu kdnnykka keraa
kiihtyvyysanturinsa ja gyroskooppinsa avulla da-
taa, jonka se lahettaa pilvipalveluun. Automaatti-
nen analyysitulos tulee kannykkadn. Menetelmaa
kehitetddan myos sydaninfarktin tunnistukseen.

» Prototyyppid on testattu 300 potilaalla. Tulok-
set eivat ole vield julki.

» Aiempi tutkimus 40 potilaalla tunnisti rytmi-
hairion yli 95 prosentin tarkkuudella samanaikai-
seen EKG-tutkimukseen verrattuna.

» Kayttajasovellus valmistuu alkuvuodesta. Sille
haetaan ldakintdlaitteen CE-merkintad.

LAHDE: PROJEKTIPAALLIKK® TERO KOIVISTO TURUN YLIOPISTON TULEVAISUU-
DEN TUTKIMUSKESKUKSESTA |A STARTUP-YRITYS PRECORDIORISTA.

|
FAKTA
Beat2Phone mittaa EKG:n liikkeessd

» VTT:n asiantuntijat ovat kehittaneet mobiili-
tekniikkaan perustuvaa EKG-mittausta vuodesta
2013. Spinoff-yritys Vital Signum toi lokakuussa
markkinoille Beat2Phonen.

» Rintakehdan joustavalla vy6lla kiinnitetty
pienikokoinen laite mittaa jatkuvasti EKG:td seka
kiihtyvyysanturin kautta myds kdyttdjan asentoa
ja aktiivisuutta. Signaali siirtyy langattomasti
kannykkadn sovelluksen avulla. Pilvipalvelu
analysoi datan.

» Ollut tutkittavana Tyksissa esimerkiksi vanhuk-
silla, joilla pulssintunnistus paljasti rytmiongel-
mia. Hyksissd meneilldén aivoinfarktin jélkeinen
eteisvdrindn seulontatutkimus 15 potilaalla.

» Laite tuli myyntiin yrityksen verkkokaupassa
lokakuussa. Ladkintélaitteen CE-merkintd on
haussa.

» Tuotetta markkinoidaan "urheilijoille seka hen-
kilGille, joilla on huolia sydanterveytensa kanssa'.
Hinta on 399 euroa.

LAHDE: PANU HELISTO, YKSI VITAL SIGNUMIN PERUSTAJISTA |A JOHTAVA
TUTKIAVTTALLA
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FAKTA

Tuukka Helin, 29

» Kliininen opettaja
Helsingin yliopistossa
2016-, erikoistuva ldakari
Huslabissa 2013-.

» LL 2013,LT 2017 HY.
» Aiempi tyokokemus:
Amanuenssuurit Husissa
psykiatrialla, kliinisella
kemialla, sisataudeilla ja
kirurgialla; terveyskes-
kusldékéri Vuosaaren
terveysasemalla.

» Perhe: Vaimo ja koira.
» Harrastus: Pianon soit-
to. "Musiikki on minulle
tarkedd.”

Opiskelija!

Eiko kurssikaverisi saa ko
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a Mediuutisia? Vinkkaa hanelle, etta Mediuutiset

on tarkoitettu kaikille ladkareille jo opiskelujen alusta ldhtien. Lehden voi tilata

osoitteessa www.mediuutiset.fi/tilaus.

Medipersoona Tuukka Helin

OUTIJARVINEN

ONNISTUMISIA. Tuukka Helinin uran huippuhetkia ovat olleet ensimmadinen tiedeartikkeli Clinical Chemistry

-lehdessad vuonna 2013 ja vditospdiva viime elokuussa.

Veripisara vei omalle uralle

Tuukka Helin haluaa kehittya
alansa huippuosaajaksi.

Niinkin voi kdydi, ettd yksi ainoa veripisara nayttaa
suunnan tyburalle,

Niin kidvi Huslabissa paraikaa erikoistuvalle
Tuukka Helinille, joka valmistuu ensi vuonna
Kkliinisen kemian erikoisladkariksi.

Neljantend opiskeluvuonna hematologian kurssil-
la hiin otti muiden kurssilaisten tavoin sormenpéés-
ti verindytteen, josta tehtiin veren sivelyniyte.

- Se, miten paljon erilaisia asioita voi nihda
yhdesti ainoasta veripisarasta, rupesi kichtomaan,
Helin kertoo.

Elokuussa valmistui viitostyo, joka kasitteli suo-
rien antikoagulanttien laboratorioseurantaa. Lidke-
vasteen mittaus on tarpeen harvoin, mutta

voi tulla eteen esimerkiksi vuodon tai

tukoksen jilkeen, munuaisten tai

maksan vajaatoimintatilanteis-

sa sekd huomattavan yli- tai

alipainoisilla potilailla, joilla

sopivan annoksen maéritys

voi olla vaikeaa.

- Pédsiiintoisesti tarve
on kertaluonteista, Helin
$anoo.

Télld hetkelld suorien
antikoagulanttien labo-
ratorioseurantaa tehddaan
trombiini- ja hyytymistekija
Xa -pohjaisten hyytymisko-
keiden avulla. Ne ilmaisevat,
kuinka nopeasti hyytymisreaktion
ensimmiiset fibriinisdikeet muodos-
tuvat.

Tarjolla on myos uusi, aiempaa tarkempi trombii-
nigeneraatioon pohjautuva menetelmi, joka on Hu-
sissa toistaiseksi vain tutkimuskéytossi. Se pystyy
midrittiméin hyytymistd ensireaktiota pidemmaille.

- Kun tutkimustietoa kertyy lisa4, siitd voisi olla
apua paitsi suorien antikoagulanttien seurannassa,
myds esimerkiksi hemofiliaa sairastavien hoidossa.

Tuukka Helin on ollut mukana myés varfariinin
kiyttdjien INR-omaseurannan kehittdmisessd Husin
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alueella. Potilaat tekevit INR-seurantaa vierilaitteel-
la kotona ja séddtédvit varfariiniannosta mittausten
perusteella.

Kokemukset ovat olleet hyvid, samankaltaisia
kuin kansainvilisissd tutkimuksissa. Omaseuranta
on tehokasta ja potilaat tyytyviisid. Erityisesti ty6i-
kiiset varfariinihoidon aloittajat kokevat kiteviksi,
ettd heiddn ei tarvitse rampata laboratoriokokeissa.

INR-seuranta on varfariinin ison kéyttdjijoukon
vuoksi yha massiivinen operaatio Suomen tervey-
denhuollossa, mutta ensimméiset merkit kiyttija-
mAdrin taittumisesta ovat jo nakyvissi.

Vuoteen 2015 asti verenohennusldike varfariinin
Kkayttoon liittyvien INR-mittausten maira kasvoi
vuosittain pari prosenttia.

- Nyt méiri on Huslabissa ensimmadisen kerran
tasaantunut tai jopa hieman laskenut, Helin sanoo.
TImi6 nikyy myo6s Kelan liddkekorvausti-

lastoissa. Varfariinin kiyttdjien médra
viheni vuoden 2015 luvusta 181 000
viime vuoden lukemaan 173 000.

Kaksi kolmasosaa
Helinin tyostd on Kliinista
opetusta. Hian opettaa
Kliinistd kemiaa ladketie-
teen perusopiskelijoille
kolmannesta vuosikurssis-
ta lihtien. Ty0 on Helinille
mieluista.
- Siind huomaa, mitka
ovat oman tietdimyksen au-
kot. Opiskelijat osaavat kysyi
hyvid kysymyksid, ja siind oppii
tosi paljon itsekin,
Potilastapaamisia hédn ei kaipaa.

- Olen tutkimusorientoitunut. Oman
ajan hallinta on helpompaa, kun ei ole vastaanotto-
tyon madrittyjd kellonaikoja.

Helin toivoo oppivansa veren hyytymisesti jat-
kuvasti liséid. Hin toivoo kehittyvinsi alan huippu-
osaajaksi kansainviliselldkin tasolla.

- Se on varmaan elinikdinen prosessi.

Minna Pihlava



