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Tykyttelijoiden kotianalyysi kokeilu

Laakareiden vastaanotoilla ja paivystyksessa kay paljon
ihmisia, jotka ovat huolestuneita tuntemistaan sydamen
sykkeiden epasaannollisyyksistd. Moni on kaynyt
sydanfilmissakin. Muutaman minuutin sydanfilmildydds
on usein normaali ja tykyttely on jo tuossa vaiheessa
mennyt ohi.

Lahden Omalddkarisi lahiklinikoilla otettiin alkuvuodes-
ta 2018 koekayttoon edellisend syksyna markkinoille
tullut Beat2Phone “sydamen kuntomittari”, jossa on
ensimmaisena laitteena maailmassa yhta sydanfilmin
kytkentaa nauhoittava toiminto.

Yliladkari, laakintdneuvos Kari Korhonen, sairaanhoitajat
Meri Karppinen ja Anne Majuri (“tykyttely hoitajat”)
ottivat terveysasemiensa potilaita kokeiluun. Alunperin
kuntoilijoille suunnatulla laitteella arvioitiin voitavan
arvioida myds sydamen rytmihairioita. Uudella lahesty-
mistavalla haluttiin erotella viattomat sydamen rytmin
ongelmat niista, jotka tarvitsevat jatkotutkimusta.

Beat2Phone sydamen kuntomittari

Rintakehalle kiinnitettdva sensori oli yksinkertainen
kayttda. Sydamen kuntomittari vaatii téssa kehitysvai-
heessa parikseen mobiililaitteen. Harvoilla asiakkaista
oli etukateen kokemusta mobiililaitteen kaytosta.
Asiakkaissa oli paljon jo ika-ihmisia, keski-ika oli lahes
70 vuotta. Tykyttelyhoitajat varmistivat tutkimuksen
onnistumisen  kouluttamalla  jokaisen  asiakkaan
henkilokohtaisesti.

Beat2Phone laitteet lainaksi kotiin

Beat2Phone - “sydamen kuntomittari” lainattiin Lahden
Omalaakarisi-lahiklinikalta asiakkaalle mobiililiatteen
kanssa pariksi viikoksi. Yliladkari Korhosen mukaan
tassa oli se varsinainen jutun “juju”.

Beat2Phone sydamen kuntomittari

Korkealuokkainen ja helppokayttdinen sydanterveyden mittari
kaikille sydamen kunnosta kiinnostuneille.

Laadukas EKG, syke, sykevélivaihtelu, ortostaattinen testi
urheilijalle ja kuntoilijalle.

Sydantuntemusten kuten tykytysten ja lisalyontien rekisterinti

katevasti kotioloissa terveydestadn huolestuneille.

Sydénrasituksen seuranta rankkaa tyota tekevien
ammattilaisten terveyden varjelemiseen.

Kéteva pitkaaikaisrekisterdinnin tyokalu
terveydenhoidon ammattilaisille.
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Sydanmittaus tuntemuksen mukaan

Tavallisesti sydamen rytmin tutkimukset tapahtuvat
palvelutuottajien aikataulun mukaisesti. Ekg otetaan
silloin, kun ihminen tulee vastaanotolle tai paivystyk-
seen. Beat2Phone “syddamen kuntomittarin” mittaus
ajankohdasta asiakas sai paattaa itse. Asiakkaat saivat
tallentaa mittaustuloksia juuri silloin, kun itse tunsivat
sen pelottavan rytmihairiétunteen, mika heidat oli ehka
useinkin vienyt ladkarin vastaanotolle tai paivystyksiin.

Beat2Phone laitteet lainaksi kotiin

Ylilaakari Korhosen mukaan ensimmaisten kolmenkym-
menen potilaan kohdalla kolmella todettiin idn myota
yleistyva eteisvarind-rytmihairio, joka nykysuosituksen
mukaan yleensa vaatii lopun elamaa kestavan vereno-
hennusladakehoidon. Kuudella potilaista rytmihairid
mittaustulos vaati lahetetta sydanpoliklinikalle lisatut-
kimuksiin.

Merkittavinta oli kuitenkin se, ettd potilaat olivat itse
tuntemustensa pohjalta voineet paattaa milloin ottaa
"syddamen kuntomittauksen”. Kokeiluun osallistuneista
70%:lla rytmihadirid osoittautui viattomaksi lisalyonti-
syydeksi, joka ei vaatinut lisatutkimuksia eika hoitoa.

Keskussairaalan Sydanpoliklinikka on my&s suhtautunut
positiivisesti  kokeiluun ja ensivaiheen tykyttely
kotianalyysin tuloksiin. Kotianalyysilla voitiin kohdentaa
hoitoa tarvitsevat nopeammin sydanpoliklinikalle ja
toisaalta harmittomia tykyttelytuntemuksia voitiin jo
turvallisesti varmistaa perusterveydenhuollon puolella.
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